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新北市鶯歌區永吉國小 106 學年度班級日課表 三年一班  簡伯珍老師 

時段 節次 時間 一 二 三 四 五 

上 
 
 
 
 
 
午 

07：50～08：30 導師時間 兒童朝會 導師時間 全校共讀 社團活動 

１節 08：40～09：20 綜合活動 國語(潛能班) 彈性(國補) 
體育 

林詩雯老師 
國語(潛能班)  

２節 09：30～10：10 
體育 

林詩雯老師 數學(潛能班) 
英文 

劉怡姍老師 彈性(國補) 
藝文(音樂) 
紀曉惠老師 

10：10～10：30 課間活動 

３節 10：30～11：10 國語(潛能班) 
自然與人文科技 
黃銘智老師 國語(潛能班) 綜合活動 數學(潛能班)  

４節 11：20～12：00 
社會 

蒲美惠老師 
自然與人文科技 
黃銘智老師 

閩南語 
黃月珠老師 

數學(潛能班) 自然與人文科技 
黃銘智老師 

下 
 
 
 
 
午 

12：00～12：40 午餐時間 

12：40～13：10 午間靜息 

５節 13：20～14：00 
英文 

劉怡姍老師 資訊 

 

社會 
蒲美惠老師 

 
６節 14：10～14：50 

英文 
劉怡姍老師 

藝文(視覺藝術) 
 

社會 
蒲美惠老師 

14：50～15：10 整潔活動 整潔活動 整潔活動 

７節 15：10～15：50 健康 藝文(視覺藝術) 
 

綜合活動 

 


